<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-01-22 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne namleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g(GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

Ptatki pszenne namleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Ptatki pszenne namleku 250 ml
ﬁGLU PSZ, MLE,)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Ptatki pszenne namleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g(GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

GOR, S02,)

Ogorek Swiezy 80g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1szt

GOR, S02,)

Ogorek Swiezy 80g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

GOR, S02,)

Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

GOR, S02,)

Ogorek Swiezy 80g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

GOR, S02,)

Ogorek swiezy 80g

Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ,)

118N

Gruszka 1szt. 150 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Kanapka z szynka i pomidorem
(chleb razowy 40g, masto 5g, szynka
25¢, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE, moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Kanapka z szynka i pomidorem
(chleb razowy 40g, masto 5g, szynka
259, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE,_moze zawieraé: MLE, GOR, )

Fasolowa z ziemniakami* 350 ml

Krem z dyni z grzankami* 350 ml

Fasolowa z ziemniakami * 350 ml

Krem z dyni z pieczywem* 350 ml

Fasolowa z ziemniakami * 350 ml

Fasolowa z ziemniakami* 200 ml

EGLU PSZ, SEL,) ;GLU PSZ, MLE, SEL,) EGLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) EGLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
ierogi zserem* 300 g (GLU PSZ, |Pierogi zserem* 300 g (GLU PSZ, |Makaron petnoziarnisty ze Makaron ze szpinakiem i ierogi zserem* 300 g (GLU PSZ, |Makaron petnoziarnisty ze
MLE)) MLE,) szpinakiem i serem zottym * 350 g  [twarogiem*dieta 3509 (GLUPSZ, |MLE,) szpinakiem i serem zottym * 250 g
8 Soséogurtowy naturalny 80g Sosl;_pgurtowy naturalny 80g gGLU PSZ, MLE,) MLE,) Soséogurtowy naturalny 80g gGLU PSZ, MLE,)
S |(MLE,) (MLE,) uréwka z marchwib/c () 100g Marchew gotowana z olejem* 100 g |(MLE,) uréwka z marchwib/c () 100g
Suréwka z marchwib/c () 100g Suréwka z marchwib/c () 1009 (MLE,) Kalafior gotowany* 100 g Suréwka z marchwib/c () 1009 (MLE,)
MLE. MLE. Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy* zic 250 m (MLE,) Kalafior gotowany* 100 g
Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
a Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
o (MLE,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g  [Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE.) Jajko gotowane kIM  1szt (JAJ,)  |Masto extra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kil M 1szt (JAJ,)  [Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,)  |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  |Pasta z biatek z koperkiem 60 g Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)  [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio  |Szynka tostowa- drobiowa, srednio  [rozdrob. 30 g (_moze zawierac: JAJ, MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
-8 |rozdrob. 30 g (_moze zawieraé:  |rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: |MLE, GOR Szynka tostowa- drobiowa, érednio  |rozdrob. 30 g (_moze zawieraé:  |MLE. GOR
S |MLE GOR,)) MLE, GOR,) Sos jogurtowy z zielong pietruszka  |rozdrob. 30 g (_moze zawieraé:  |MLE, GOR,) Sos jogurtowy z zielong pietruszka,
2 [Sos tatarski 20 ml (JAJ, GOR, S02,)|Sos jogurtowy z zielong pietruszka, |20 g (MLE,) MLE, GOR)) Sos tatarski 20 ml (JAJ, GOR, S02,)|20 g (MLE,)
Pomidor 90 g 20 g (MLE,) Pomidor 90 % Sos jogurtowy z zielong pietruszka ~ [Pomidor 90 g Pomidor 90 ?
Roszponka 10g Pomidor 90 g Roszponka 10 20 g (MLE,) Roszponka 10g Roszponka 109
Herbata czara granulowana b/c Roszponka 10g Herbata czarna granulowana b/c Pomidor biskorki 90 g Herbata czara granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Roszponka 10g 250 ml 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt 250 ml Herbata czama granulowana b/c Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i pomidorem Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg i pomidorem
z (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka

259, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE, moze zawiera¢é: MLE, GOR,)

259, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE, moze zawiera¢: MLE, GOR,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

E:2431.94 kcal; B: 108.23 g; T:
60.80 g; Kw. t. nasy.: 24.26 g; W:

43.83 g; Sol: 6.34 g;

376.54 g; W tym cukry: 74.77 g; Bt.:

E: 2351.99 kcal; B: 105.99 g; T:
55.26 g; Kw. t. nasy.: 24.17 g; W:
364.18 g; W tym cukry: 77.93 g; Bt.:
32.85g; S41:6.23 g;

E: 2534.37 kcal; B: 107.36 g; T:
84.91 g; Kw. t. nasy.: 34.13 g; W:
360.99 g; W tym cukry: 45.81 g; Bt.:
46.71 g; Sol: 8.64 g;

E: 2047.89 kcal; B: 89.67 g; T: 51.53
g; Kw. th. nasy.: 20.74 g; W: 319.05 g;
W tym cukry: 68.01 g; Bt.: 27.98 g;
S6l:6.12 g;

E: 2685.89 kcal; B: 122.18 g; T:
70.85 g; Kw. t. nasy.: 29.68 g; W:
404.15 g; W tym cukry: 75.34 g; Bt.:
46.29 g; Sol: 7.49 g;

E: 1906.89 kcal; B: 82.77 g; T: 64.76

g; Kw. t. nasy.: 26.04 g; W: 269.56 g;

W tym cukry: 29.12 g; Bt.: 36.91 g;
S61: 6.99 g;

2024-(01-22 poniedziatek
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-01-23 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Papryka $wieza 80¢

Satatalodowa 20 g

Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Makaron na mleku
PSZ _MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satatka z pomidoréw z jogurtem
natur i natka pietr 80 g (MLE,)
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

250 ml (GLU

Makaron petnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Papryka $wieza 80g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Makaron na mleku
PSZ, _MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ)
10 g (MLE)

250 ml (GLU

Masto extra 82%
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satatka z pomidoréw z jogurtem
natur i natkq pietr b/skorki 80 g
(MLE.,)

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Makaron na mleku 250 ml (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ. GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Papryka $wieza 80¢

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Makaron petnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Papryka $wieza 80g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Obiad

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszagryczana 2009

Lopatka wieprzowa gotowana 100 g
Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 1009

Kompot owocowy* z/c 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

Lopatka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny () 80 ml(GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
oleg'em () 100¢g

Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 100g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza gryczana 200 g

topatka wieprzowa gotowana 100 g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL,

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

topatka wieprzowa gotowana
mielona 100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 1009

Kompot owocowy* z/c 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszagryczana 2009

topatka wieprzowa gotowana 100 g

Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem () 100

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

= Melon 150 g Melon 150 g Banan 1szt. 1 szt Melon 150 g
» Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
_ (MLE.) (MLE.)
Brokutowa z ziemniakami* 350 ml  |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml  [Brokutowa z ziemniakami* 350 ml  Brokutowa z ziemniakami* 350 ml  |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml  |Brokutowa z ziemniakami* 200 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza gryczana 150 g

topatka wieprzowa gotowana 100 g
Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ,
SEL,

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem () 100 g

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem
blc 150 ml

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem
blc 150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kietbasa Slaska wieprzowa z cebulkg,
80

Musgtarda 159 saszetka 1szt

(GOR,)

Rzodkiew biafa - tarta 80 g

Mix safat 20g

Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka* dieta 150 g (SEL,)
Cytryna 20g

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka® 1509 (SEL,)

Cytryna 20g

Rzodkiew biata - tarta 80 g

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka* dieta 150 g (SEL,)
Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kietbasa Slaska wieprzowa z cebulkg,
80

Musgtarda 159 saszetka 1szt

(GOR,)

Rzodkiew biafa - tarta 80 g

Mix safat 20g

Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka* 1509 (SEL,)

Cytryna 20g

Rzodkiew biata - tarta 80 g

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Sok pomidoro

wy 0,31 1 szt

E: 2333.78 kcal; B: 101.67 g; T:
87.73 g; Kw. tt. nasy.: 32.84 g; W:
301.12 g; W tym cukry: 62.79 g; Bt.:
33.10g; S4l: 8.63 g;

E: 2073.21 kcal; B: 98.77 g; T: 58.22
g; Kw. tt. nasy.: 23.40 g; W: 300.33 g;
W tym cukry: 60.94 g; Bt.: 26.00 g;
Sol: 7.55 g;

E: 2089.61 kcal; B: 114.10 g; T:
62.50 g; Kw. t. nasy.: 21.22 g; W:
287.79 g; W tym cukry: 47.02 g; Bt.:

E: 2209.26 kcal; B: 99.23 g; T: 60.12
g; Kw. . nasy.: 23.61 g; W: 329.61 g;
W tym cukry: 89.35 g; Bt.: 25.75 g;

39.76 g; S6l: 6.73 g;

Sol: 7.59 g;

E: 2528.93 kcal; B: 116.82 g; T:
93.10 g; Kw. tt. nasy.: 32.96 g; W:
323.16 g; W tym cukry: 72.35 g; Bt.:
33.729; S61: 8.70 g;

E: 1704.85 kcal; B: 93.16 g; T: 54.72
g; Kw. tt. nasy.: 20.83 g; W: 22753 g;
W tym cukry: 26.70 g; Bt.: 35.06 g;
Sol: 6.23 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-01-24 $roda

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g

§SOJ, MLE,)

erek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland 1 szt (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 30 g
Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland 1 szt (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 30g
Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland 1 szt (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Salfatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml
MLE, GLUJECZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 30g
Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland 1 szt (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g

§SOJ, MLE,)

erek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland 1 szt (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 30g
Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland 1 szt (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ,)

118N

Pudding z nasion chia zmusem truskawkowym b/c

150 g ( MLE.)

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
200 ml

Pudding z nasion chia z musem
truskawkowym b/c 150 g (MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,

Suréwka z selera i orzechdw z
jogurtem 1009 (MLE, ORZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem 200g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU

PSZ MLE,

Suréwka z selerai jabtka b/c () 100
g (MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem* 350 ml
(GLU PSZ,_MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem 200g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU

. MLE,

Suréwka z selera i orzechow z

jogurtem 1009 (MLE, ORZ, SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* b/c
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU

. MLE,

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 100 g(GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,

Suréwka z selera i orzechdw z
jogurtem 1009 (MLE, ORZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem* 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 150 ¢

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,

Suréwka z selera i orzechéw z

jogurtem 100 g (MLE, ORZ, SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* b/c
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100 (RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
1009 (RYB, SEL,)

Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
1009 (RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 90 g

Rukola 10

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
1009 (RYB, SEL,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
1009 (RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
1009 (RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg (butka pszenna 45g, masto 5g,
serek naturalny 259, safata5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Kanapka z serkiem $niadaniowym i
safatg (chleb graham 40g, masto 5g,
serek naturalny 25g, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

E: 2228.90 kcal; B: 93.36 g; T: 66.24
g; Kw. tt. nasy.: 28.98 g; W: 333.02 g;
W tym cukry: 65.49 g; Bt.: 35.19 g;
Sol: 8.13 g;

E: 2263.73 kcal; B: 95.04 g; T: 63.81
g; Kw. tt. nasy.: 29.63 g; W: 342.79 g;
W tym cukry: 69.26 g; Bt.: 29.15 g;
Sol: 6.28 g;

Kanapka z serkiem $niadaniowym i safatg (butka pszenna 45g, masto 5g,
serek naturalny 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Kanapka z serkiem $niadaniowym i
safatg (chleb graham 40g, masto 5g,
serek naturalny 25g, satata 5g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)

E: 2066.79 kcal; B: 92.53 g; T: 64.75
g; Kw. #. nasy.: 26.58 g; W: 296.15 g;
W tym cukry: 34.76 g; Bt.: 40.21 g;
Sol: 7.28 g;

E: 2171.22 kcal; B: 83.81 g; T: 56.63
g; Kw. . nasy.: 25.34 g; W: 345.22 g;
W tym cukry: 72.55 g; Bt.: 28.27 g;
S6l: 5.95 g;

E: 2288.30 kcal; B: 96.00 g; T: 66.24
g; Kw. tt. nasy.: 28.98 g; W: 343.91 g;
W tym cukry: 65.49 g; Bt.: 38.16 g;
Sol: 8.13 g;

E: 1802.42 kcal; B: 79.95 g; T: 59.61
g; Kw. tt. nasy.: 25.04 g; W: 252.77 g;
W tym cukry: 26.30 g; Bt.: 34.87 g;
S6l: 6.95 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-01-25 czwartek

Sniadanie

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
(gnamonem 250 g (MLE, GLU
OW)

50¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:

Ser 26ty 309 (MLE,)

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ.
MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
(gnamonem 250 g (MLE, GLU
OW)

50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,

JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 30 g (_moze zawierac:

Twardg péttusty 30 g (MLE,)
Safatka jarzynowa* dieta 100 g
(MLE, SEL,{

Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Owsianka z jabtkiem i cynamonem
250 g (MLE, GLU OW{
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)
10 g (MLE,)

Masto extra 82%
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
ﬁMLE, GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
(gnamonem 250 g (MLE, GLU
OW)

50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82%
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Twarbg pottiusty 30 g (MLE,)
Salatka jarzynowa* dieta 100g

(SMLE' SEL,)
afata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c

250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

JAJ, MLE,)
10 g (MLE)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Ser 26ty 509 (MLE,)

Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Owsianka z jabtkiem i cynamonem
250 g (MLE, GLU OW{
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
10 g (MLE,)

Masto extra 82%
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

11 SN

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2 1 szt

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
1 szt

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ. MLE, SEL, GLU ZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Fasolka po bretonsku 350 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

)

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ.)

Filet z kurczaka pieczony 100 g
(GLU PSZ,)

Kiwi 1szt 1 szt
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 150 g
Banan 1szt. 1 szt

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Filet z kurczaka gotowany 100

Sos pomidorowy 80 ml( GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
() 15049 (SEL)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kiwi 1szt 1 szt

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Filet z kurczaka pieczony 100 g
(GLU PSZ)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 150 g
Banan 1szt. 1 szt

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ. MLE, SEL, GLU ZYT.
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Fasolka po bretonsku 350 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Kiwi 1szt 1 szt

Kompot owocowy* z/c 250 ml

)

Ziemniaczana* 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 150 g
(GLU JECZ,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
() 15049 (SEL)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kiwi 1szt 1 szt

PD

Serek homo owocowy 150g 1 szt
(MLE.)

Serek homo owocowy 150g 1 szt
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30
g9
Papryka $wieza 809

Mix satat 209

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 50 g (SEL,)
Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

50 g

g9

Pomidor 80 g

Mix satat 209

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT.

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 50 g ( SEL,)
Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30
g9
Papryka $wieza 80g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 50 g (SEL,)
Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

«

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 209

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

50 g

g9

Papryka swieza 809

Mix satat 209

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 50 g (SEL,)
Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30
g9
Papryka $wieza 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Napéj sojowy 250m| 1 szt (SOJ,)

Kanapka z szynka i pomidorem
(chleb razowy 60g, masto 5g, szynka
25¢, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Napdj sojowy 250ml 1 szt (SOJ,)

E: 2512.24 kcal; B: 95.78 g; T: 77.30
g; Kw. tt. nasy.: 27.72 g; W: 376.54 g;
W tym cukry: 71.39 g; Bt.: 42.84 g;
Sol: 11.79 g;

E: 2393.89 kcal; B: 105.46 g; T:
57.07 g; Kw. th. nasy.: 18.07 g; W:
376.21 g; W tym cukry: 101.77 g; Bt.:
29.75 g; S6l: 8.03 g;

E: 2384.46 kcal; B: 121.25g; T:
64.41 g; Kw. th. nasy.: 21.72 g; W:
352.30 g; W tym cukry: 41.27 g; Bt.:
43.26 g; Sol: 10.56 g;

E: 2328.38 kcal; B: 106.64 g; T:
57.06 g; Kw. tt. nasy.: 18.89 g; W:
356.22 g; W tym cukry: 101.89 g; Bt.:
25.74 g; S6l: 5.84 g;

E: 2813.98 kcal; B: 117.56 g; T:
87.74 g; Kw. tt. nasy.: 33.18 g; W:
408.70 g; W tym cukry: 71.39 g; Bt.:
42.84 g; Sol: 12.26 g;

E: 1908.14 kcal; B: 93.53 g; T: 56.00
g; Kw. tt. nasy.: 17.42 g; W: 272.69 g;
W tym cukry: 50.52 g; Bt.: 38.44 g;
Sol: 717 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-01-26 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 250 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,)

Dzem259 1 szt

Suréwka z marchwii pomaraficzy z
olejemb/c 90 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza mannana mleku 250 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,)

Dzem25g 1 szt

Suréwka z marchwi i pomaranczy z
olejemb/c 90 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,)

Polgdwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 30 g (GLU PSZ,
$0J,)

Suréwka z marchwii pomarariczy z
olejemblc 90 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 250 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
asto extra82% 10 g (MLE.)
Serek naturalny Hej 150g 1 szt
MLE,)
zem259 1 szt
Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza mannana mleku 250 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,)

Dzem259 2 szt

Suréwka z marchwii pomaraficzy z
olejemb/c 90 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 309 (GLU PSZ,
S0J,)

Suréwka z marchwi i pomaranczy z
olejemb/c 90 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

118N

Gruszka 1szt. 150 g

Jabtko 1szt 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g
Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE,)

Pomidorowa z makaronem * 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem 200 g

Pomidorowa z makaronem * 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem 200g

Pomidorowa z makaronem
pefnoziaristym* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pomidorowa z makaronem * 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem 200 g

Pomidorowa z makaronem * 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem 200 g

Pomidorowa z makaronem
pefnoziarnistym* 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Losos$ pieczony 100 g (RYB,) Loso$ pieczony 100 g (RYB,) Ziemniaki z koperkiem 2009 toso$ pieczony 100 g (RYB,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem 150 g
2 |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,  |Loso$ pieczony 100 g (RYB,) Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,  MLE,) toso$ pieczony 809 (RYB,)
S (MLE, MLE, Suréwka z kapusty czerwonej z MLE, Loso$ pieczony 100 g (RYB,) Suréwka z kapusty czerwonej z
O | Suréwka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem* olejem b/c 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g
olejem b/c 100 g 100 g (SEL,) Szpinak gotowany z olejem™ 100 g |100 g (SEL,) olejem b/c 100 g Szpinak gotowany z olejem™ 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Szpinak gotowany z olejem™ 100 g |(GLU PSZ,) Szpinak gotowany zolejem* 100 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* (GLU PSZ,)
100 g (SEL.) (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLU PSZ,) 100 g (SEL.) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
a Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem
o bic 150 ml bic 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
gGLU PSZ GLU ZYT.) ;GLU PSZ, GLU 7ZYT,) SGLU PSZ, GLU 7ZYT,) (GLU PSZ,) gGLU PSZ GLU ZYT.) EGLU PSZ, GLU 7ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g  [Butka pszenna diuga krojona 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) hleb razowy zytnio-pszenny 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 100 g |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 100 (IJAJ" MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80
'S| Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 100 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g |g (JAJ, GOR.) omidor b/skorki 80 g Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 120 |g (JAJ, GOR,)
2|9 (JAJ, GOR,) (JAJ, MLE,) Suréwka z rzodkwi i czamuszki 80 g |Salata zielona 20 g g (JAJ, GOR)) Suréwka z rzodkwi i czarmuszki 80 g
Surowka z rzodkwi i czamuszki 80 g |Pomidorki koktajlowe 80 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c Surowka z rzodkwi i czamuszki 80 g |Safata zielona 20 g
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czama granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb |Kanapka z twarozkiem i satatg (butka |Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb [Kanapka z twarozkiem i safatg (butka [Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb |Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
z razowy 60g, margaryna 5g, twarozek |pszenna 45g, masto 5g, twarozek razowy 60g, masto 5g, twarozek 259, |pszenna 45g, masto 5g, twarozek razowy 60g, margaryna 5g, twarozek [razowy 40g, masto 5g, twarozek 259,

259, salata 5g) 1 szt (GLU PSZ

MLE,)

259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ
MLE,))

safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

25, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ
MLE,)

259, salata 5g) 1 szt (GLU PSZ

MLE,)

safata 59) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

E: 2423.06 kcal; B: 100.74 g; T:
80.32 g; Kw. t. nasy.: 27.61 g; W:
338.72 g; W tym cukry: 90.99 g; Bt.:
38.57 g; Sdl: 6.67 g;

E: 2349.75 keal; B: 102.33 g; T:
70.17 g; Kw. t. nasy.: 28.00 g; W:
335.69 g; W tym cukry: 87.18 g; Bt.:
26.19 g; S61: 5.97 g;

E: 2320.07 keal; B: 109.25g; T:
76.33 g; Kw. t. nasy.: 29.11 g; W:
312.63 g; W tym cukry: 60.73 g; Bt.:
41.54 g; S6l: 6.94 g;

E: 2337.85 kcal; B: 108.07 g; T:
71.89 g; Kw. t. nasy.: 28.00 g; W:
322.15 g; W tym cukry: 78.16 g; Bt.:
22.92 g; S4l: 5.24 g;

E: 2665.63 kcal; B: 109.61 g; T:
87.49 g; Kw. t. nasy.: 30.97 g; W:
375.08 g; W tym cukry: 110.28 g; Bt.:
39.24 g; S4l: 7.02 g;

E: 1820.80 kcal; B: 88.41 g; T: 66.21
g; Kw. t. nasy.: 25.32 g; W: 228.82 g;
W tym cukry: 32.96 g; Bt.: 33.72 g;
Sol: 5.85¢;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-01-27 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg péttlusty 30 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 309

Satatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarog péttlusty 30 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 309

Satatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze

jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottusty 30 g (MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy,

wedzony, parzony 309

Salatka z pomidora i sataty lodowej

100 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Platki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 30g

Safatka z pomidora i sataty lodowej
biskorki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Platki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg potttusty 100 g ( MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 309

Satatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg péttlusty 30 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 309

Satatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

11 SN

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Banan 1szt. 1 szt
Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ryzem* 350 ml ( MLE,
SEL))

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z selerai jabtkab/c () 100
g (MLE, SEL,)

B1L6rgczki po francusku z olejem bic ()

9
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem* 350 ml ( MLE,
SEL,)
Gulasz wotowy - dieta 2009 (GLU

(74
Ziemniaki z koperkiem 2009
Suréwka z selerai jabtka b/c() 100
g (MLE, SEL,)

afatka z buraczkow i jabtka z olejem
() 100g
Kompot owocowy* zlc 250 ml

Koperkowa z ryzem* 350 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z selerai jabtkab/c () 100
g (MLE, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki po francusku z olejem b/c ()
100 g

Koperkowa z ryzem* 350 ml (MLE,
SEL.)
Gulasz wotowy - dieta 200 g ( GLU
PSz,)
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Seler z pietruszkg gotowany z olejem
100 g (GLU PSZ, SEL,)

atatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 100g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem* 350 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Gulasz wotowy 250 g (GLU PSZ,)
Suréwka z selerai jabtkab/c () 100
g (MLE, SEL,)

Burgczki po francusku z olejem brc ()

9
Kompot owocowy* z/c 250 ml

-
o

Koperkowa z ryzem* 200 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem 150 g
Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,)
Surdwka z selerai jabtkab/c () 100
g (MLE, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki po francusku z olejem b/c ()
100 g

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Parowki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone ,
parzone 90 g

Ketchup 15g saszetka 1 szt
Ogorek kiszony 80 g

Mix safat 20g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ogorek kiszony 80 g

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Parowki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone ,
parzone 100 g

Ketchup 15g saszetka 1 szt
Ogorek kiszony 80 g

Mix safat 20g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ogorek kiszony 80 g

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Wafle ryzowe 20 g
Hummus 30g (SEZ)

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Hummus 309 (SEZ)

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wafle ryzowe 20 g
Hummus 30g (SEZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Hummus 309 (SEZ)

E: 2449.65 kcal; B: 105.98 g; T:
72.64 g; Kw. t. nasy.: 21.95 g; W:
340.96 g; W tym cukry: 89.50 g; Bt.:
34.42 g; S61: 9.97 g;

E: 2237.85 kcal; B: 94.64 g; T: 62.74
g; Kw. t. nasy.: 22.87 g; W: 336.16 g;
W tym cukry: 87.84 g; Bt.: 30.81 g;
S61:6.59 g;

E: 2137.97 kcal; B: 99.55 g; T: 72.13
g; Kw. t. nasy.: 23.45 g; W: 290.19 g;
W tym cukry: 39.65 g; Bt.: 43.59 g;
Sol: 8.16 g;

E: 2256.25 kcal; B: 96.49 g; T: 63.04
g; Kw. th. nasy.: 21.79 g; W: 337.79 g;
W tym cukry: 89.86 g; Bt.: 29.60 g;
S01:6.19g;

E: 2776.42 kcal; B: 136.86 g; T:
83.25 g; Kw. tt. nasy.: 24.72 g; W:
364.36 g; W tym cukry: 91.91 g; B.:
37.52 g; S6l: 10.43 g;

E: 1834.16 kcal; B: 88.99 g; T: 67.91
g; Kw. t. nasy.: 23.32 g; W: 233.28 g;
W tym cukry: 24.30 g; Bt.: 36.04 g;
S6l:7.66 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-01-28 niedziela

Sniadanie

Kasza jaglana z jablkami i
truskawkami 250 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 309 (MLE,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

g

Pomidor 90 g

Roszponka 109

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jaglanaz jablkami i
truskawkami 250 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

g

Pomidor 90 g

Roszponka 109

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jaglana z jabtkami i
truskawkamib/c 250 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

gomidor 90 g
Roszponka 10g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 250

ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
asto extra82% 10 g (MLE.)

Ser mozzarellakulki 50 g (MLE,)

Szynka

wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

g9

Pomidor b/skérki 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza jaglana z jablkami i
truskawkami 250 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 509 (MLE,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

g

Pomidor 90 g

Roszponka 109

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza jaglana z jabtkami i
truskawkamib/c 250 g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

«

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

118N

Mandarynka 2 szt

Mandarynka 2 szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mandarynka 2 szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Obiad

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
%Jéiéiec drobiowy gotowany z/k z/s

g9
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
Suréwka z kapusty pekinskiej i
kukurydza z olejem 1009
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Babka drozdzowa 509 (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 200g
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 m
Babka drozdzowa 509 (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Rosét z makaronem petnoziarnistym
* 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem 200g
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL,

Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Babka drozdzowa 509 (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
5049

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,

sELfren ot

Suréwka z kapusty pekinskiej i

kukurydza z olejem 1009

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem petnoziarnistym

* 200 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 150¢

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
00g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Babka drozdzowa 509 (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
%rubo rozdrobniona 60 g

afatka z dyni pieczonej, natkg
pietruszkii stonecznikiem z olejem*
100 g
Herbata czarma granulowana b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
;GLU PSZ GLU ZYT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ))
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g
Safatka z dyni pieczonej, natkq
pietruszki z olejem* 100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
%rubo rozdrobniona 60 g

atatka z dyni pieczonej, natkg
pietruszkii stonecznikiem z olejem*

00 g
Herbata czarmna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
asto extra82% 10 g (MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 60 g
atatka z dyni pieczonej, natka,
pietruszki z olejem* 100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
%rubo rozdrobniona 60 g

afatka z dyni pieczonej, natkg
pietruszkii stonecznikiem z olejem*
100 g
Herbata czara granulowana b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ GLU ZYT.)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

atatka z dyni pieczonej, natkg
pietruszkii sfonecznikiem z olejem*
100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
razowy 60g, masto 59, jajko 259,
safata 59) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, jajko 259,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

E: 2685.43 kcal; B: 119.89 g; T:
88.33 g; Kw. th. nasy.: 32.41 g; W:
370.49 g; W tym cukry: 88.13 g; Bt.:

37.42 g; Sol: 8.60 g;

E: 2678.47 keal; B: 120.35g; T:
83.85 g; Kw. t. nasy.: 32.38 g; W:
373.81 g; W tym cukry: 88.39 g; Bt.:
30.40 g; Sdl: 8.47 g;

E: 2796.91 kcal; B: 143.26 g; T:
94.95 g; Kw. t. nasy.: 34.69 g; W:
360.60 g; W tym cukry: 62.52 g; Bt.
45.20 g; Sol: 9.09 g;

E: 2386.43 kcal; B: 117.42g; T:
76.75 g; Kw. t. nasy.: 31.30 g; W:
316.00 g; W tym cukry: 63.61 g; Bt.:
21.759; S6l: 7.72 g;

E: 2885.17 kcal; B: 140.17 g; T:
99.52 g; Kw. th. nasy.: 36.37 g; W:
375.65 g; W tym cukry: 88.13 g; Bt.:
37.42 g; S41: 9.06 g;

E: 2055.77 kcal; B: 98.05 g; T: 72.84
g; Kw. th. nasy.: 27.34 g; W: 269.48 g;
W tym cukry: 33.44 g; Bt.: 37.00 g;
S6l: 7.88 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-01-29 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g (SOJ.)

Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland 1 szt (MLE,)

Papryka $wieza 80¢

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki owsiane na mleku 250 ml

(MLE, GLU OW,)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | OW,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g (SOJ.)

Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $Smietankowy 30g
Hochland 1 szt (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g (SOJ)

Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $Smietankowy 30g
Hochland 1 szt (MLE,)

Papryka $wieza 80g

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

Ptatki owsiane na mleku 250 ml

ﬁMLE, GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g (SOJ.)

Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland 1 szt (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g (SOJ.)

Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland 1 szt (MLE,)

Papryka $wieza 80¢

Mix satat 209

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jgrzynowym 250 ml (SEL, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g (SOJ.)

Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland 1 szt (MLE,)

Papryka $wieza 80 g

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Gruszka 1szt. 150 g

Banan 1szt. 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Banan 1szt. 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

satata 59) 1szt (GLU PSZ, SOJ

MLE)

safata 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

safata 59) 1szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

satata 59) 1szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

&5 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
= (MLE.) (MLE,)
Grochowa z ziemniakami* 350 ml  [Solferino* 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Grochowa z ziemniakami* 350ml |Solferino* 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Grochowa z ziemniakami* 350 ml  [Grochowa z ziemniakami* 200 ml
(GLUPSZ, SEL,) SEL,) (GLUPSZ, SEL,) SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Kotlety ziemniaczane () pieczone Kopytka ziemniaczane () 300 g Kotlety ziemniaczane () pieczone Ziemniaki z koperkiem 200 g Kotlety ziemniaczane () pieczone Kotlety ziemniaczane () pieczone
300 g (GLUPSZ JAJ.) (GLUPSZ, JAJ,) 300 g (GLUPSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLUPSZ, 300 g (GLUPSZ JAJ.) 200 g (GLUPSZ, JAJ,)
- Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos pieczarkowy 80 ml (GLUPSZ, (JAJ,) Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, |Sos pieczarkowy 80ml (GLU PSZ,
@ |MLE,) MLE,) MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |MLE,) MLE,)
S |Surowka wykwintna z olejem b/c Brokut gotowany* 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c MLE, Suréwka wykwintna z olejem b/c Suréwka wykwintna z olejem b/c
100 g (JAJ, GOR,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (JAJ, GOR,) Brokut gotowany* 100 g 100 g (JAJ, GOR,) 100 g (JAJ, GOR,)
Brokut z sezamem i z olejem* 100 g {100 g (SEL, Brokut z sezamem i z olejem* 100 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Brokut z sezamem i z olejem* 100 g |Brokutz sezamem i z olejem* 100 g
(SEZ.) Kefir 2% t 150 ml (MLE.) (SEZ.) 100 g (SEL.) (SEZ.) (SEZ,)
Kefir 2% # 150 ml (MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kefir 2% # 150 ml (MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kefir 2% # 150 ml (MLE,) Kefir 2% t 150 ml (MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Ryz zapiekar]Syz jabtkiem prazo glm ic namonem 3009 Ryz brazowy zapiekany z jabtkiem Ryz zaplekansy z jabtkiem prazo gm ic namonem 3009 Ryz brazowy zapiekany z jabtkiem
© 0s waniliowy z/c pieczonym i cynamonem b/c 300 g 0s waniliowy z/c pieczonym i cynamonem b/c 150 g
< Herbata czarna granulowana b/c 250 mi Sos waniliowy b/c 80 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Sos waniliowy b/c 80 ml (MLE,)
C) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml
Kanapka z szynka i satata (chleb Kanapka z szynka i satata (butka Kanapka z szynka i satata (chleb Kanapka z szynka i satata (butka Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy 60g, masto 59, szynka 25g, satata
z razowy 60g, masto 59, szynka 259, [pszenna 45g, masto 5g, szynka 25g, [razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, |pszenna 459, masto 59, szynka 259, 59) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

E: 2769.71 kcal; B: 85.19 g; T: 77.62
g; Kw. t. nasy.: 23.85 g; W: 453.96 g;
W tym cukry: 123.26 g; Bt.: 40.24 g;
Sol: 5.97 g;

E: 2603.52 kcal; B: 79.02 g; T: 53.65
g; Kw. t. nasy.: 22.50 g; W: 469.22 g;
W tym cukry: 146.80 g; Bt.: 28.86 g;
S6l: 6.49 g;

E: 2612.17 keal; B: 85.32 g; T: 79.41
g; Kw. th. nasy.: 24.40 g; W: 411.43 g;
W tym cukry: 70.16 g; Bt.: 48.09 g;
S6l:6.35g;

E: 2288.82 kcal; B: 79.10 g; T: 50.57
g; Kw. th. nasy.: 20.02 g; W: 396.60 g;
W tym cukry: 133.09 g; Bt.: 26.44 g;
Sol: 5.94 g;

E: 2877.71 kcal; B: 91.99 g; T: 81.87
g; Kw. t. nasy.: 26.50 g; W: 464.61 g;
W tym cukry: 123.26 g; Bt.: 40.24 g;
Sol: 6.84 g;

E: 1853.60 kcal; B: 60.32 g; T: 62.36

g; Kw. t. nasy.: 18.98 g; W: 279.40 g;

W tym cukry: 40.80 g; Bt.: 34.84 g;
S6l: 4.92 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-01-30 wtorek

Obiad

Sniadanie

Makaron na mleku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek swiezy 80g

Salata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Makaron na mleku
PSZ,_MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

250 ml (GLU
5049

Makaron na wywarze jarzynowym
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek Swiezy 80¢

Salata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Makaron na mleku
PSZ, _MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50

Pomidor b/skérki 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

250 ml (GLU
50¢g

Makaron na mleku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek swiezy 80g

Salata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Makaron na wywarze jarzynowym
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Ogorek swiezy 80g

Safata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

11 SN

Winogrona 150 g

Winogrona 150 g

Kanapka z twarozkiem i pomidorem
(chleb razowy 60g, masto 5g,
twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Winogrona 150 g

Kanapka z twarozkiem i pomidorem
(chleb razowy 60g, masto 5g,
twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Wielowarzywna z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE SEL&
Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
() 100 g (MLE,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE. SEL&
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Suréwka z selera ijabtka ()-drobno
tarta 100 g (MLE, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g

EGLU JECZ,)
ieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
g 100 g (MLE,)

uréwka z seleraii jabtkab/c () 100
g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

gGLU PSZ, JAJ,)

0s ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Seler z pietruszka gotowany z olejem
() 100 g(GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE SEL&
Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
() 100 g (MLE,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g
;GLU JECZ,)

ieczen rzymska wieprzowa 80g
(GLUPSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
g 100 g (MLE,)

uréwka z selerai jabtkab/c () 100
g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Satatka z ciecierzycy, pomidora i
ogorka kiszonego 150 g

Satatka z ciecierzycy, pomidora i
ogobrka kiszonego 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 60

Cwikta z chrzanem b/c 8 90g (MLE,
$02,)

Rukola 10 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

50 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 60 g

Cwikfa z jabtkiem b/c() 90g
Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 60g

Cwikta z chrzanem b/c () 909 (MLE,
$02,)

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 60 g

Cwikta z jabtkiem b/c () 90g
Salatazielona 10 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 60

Cwikta z chrzanem b/c 8 90g (MLE,
$02,)

Rukola 10 g

Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 60 g

Cwikta z chrzanem b/c () 909 (MLE,
502,)

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Mus jogurt&zboza i owoce le$ne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Kanapka z jajkiem i satatg ( chleb
razowy 40g, masto 59, jajko 25,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Kanapka z jajkiem i satatg ( chleb
razowy 40g, masto 59, jajko 25g,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

E: 2225.97 kcal; B: 98.43 g; T: 56.95
g; Kw. t. nasy.: 23.06 g; W: 345.03 g;
W tym cukry: 89.29 g; Bt.: 37.15 g;
S6l:9.04 g;

E: 2208.82 kcal; B: 97.12 g; T: 51.05
g; Kw. t. nasy.: 22.00 g; W: 352.90 g;
W tym cukry: 88.12 g; Bt.: 33.87 g;
S6l: 8.24 g;

E: 2560.62 kcal; B: 118.32 g; T:
75.72 g; Kw. t. nasy.: 29.15 g; W:
372.37 g; W tym cukry: 54.89 g; Bt.:
55.50 g; S6l: 11.17 g;

E: 2180.48 kcal; B: 99.15 g; T: 51.62
g; Kw. th. nasy.: 20.80 g; W: 342.56 g;
W tym cukry: 79.40 g; Bt.: 34.16 g;
S61:7.90 g;

E: 2653.31 kcal; B: 116.96 g; T:
73.25 g; Kw. t. nasy.: 27.25 g; W:
396.28 g; W tym cukry: 92.85 g; Bt.:
48.13 g; Sol: 11.18 g;

E: 1844.84 kcal; B: 90.85 g; T: 55.82

g; Kw. t. nasy.: 23.95 g; W: 263.49 g;

W tym cukry: 26.28 g; Bt.: 39.46 g;
S6l: 8.59 g;

2024-01-30 wtorek
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-01-31 éroda

Sniadanie

Ryz na mleku z musem
truskawkowym 200 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 60g (GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE,)

Papryka $wieza 90g

Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku z musem
truskawkowym 250 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 150
g(GLU PSZ, GLUZYT.,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE,)

Pasta warzywna* 90 g (SEL,)
Roszponka 109

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 250 ml
(SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Serek $mietankowy naturainy 30 g
(MLE,)

Papryka $wieza 90 g

Roszponka 109

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ryz na mleku z musem
truskawkowym 250 g (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 60 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE,)

Pasta warzywna* 90 g (SEL,)
Roszponka 109

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku z musem
truskawkowym 200 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 60g (GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Serek $mietankowy naturalny 100 g
(MLE,)

Papryka $wieza 90g

Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 250 ml
(SEL,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE,)

Papryka $wieza 90g

Roszponka 109

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE_GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Pomarancza

250g 1szt

Pomarancza 250g 1 szt
Orzechy wioskie fuskane 309

(ORZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomararcza 250g 1 szt
Orzechy wioskie fuskane 309

(ORZ,)

Obiad

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Suréwka Colestaw b/c () 100g

JAJ, MLE, GOR,)

asolka szparagowa z butka tartg i z
olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 200g

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem () 100 g

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem petnoziarnistym
* 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem 200g

Filet z kurczaka gotowany 100 g
gos t;azyliowy* 80 ml (GLU PSZ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ)

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Suréwka Colestaw b/c () 100g

JAJ, MLE, GOR,)

asolka szparagowa z butk tartg i z
olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem petnoziarnistym
* 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem 150 g

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos t;azyliowy* 80 ml (GLU PSZ,
Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem () 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g
(MLE.,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Safatka caprese. 150 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ))

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 30 g

Safatka caprese. 150 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g
(MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g
Safatka caprese. 150 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roélinna (80% t.) 10 g
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Satatka caprese. b/skorki 150 g
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g
(MLE.,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 60 g

Safatka caprese. 150 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
§GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 10g
(MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 30 g
Satatka caprese. 150 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt

E: 2469.05 kcal; B: 96.20 g; T: 91.26
g; Kw. t. nasy.: 32.83 g; W: 331.52 g;
W tym cukry: 89.27 g; Bt.: 33.51 g;

S6l: 7.63 g;

E: 2493.93 kcal; B: 106.68 g; T:
72.29 g; Kw. t. nasy.: 28.80 g; W:
364.58 g; W tym cukry: 90.32 g; Bt.:
3243 g; S4l: 8.68 g;

E: 2251.29 kcal; B: 122.04 g; T:
80.06 g; Kw. t. nasy.: 24.49 g; W:
276.46 g; W tym cukry: 49.65 g; B.:
40.26 g; Sol: 7.13 g;

E: 2260.28 kcal; B: 102.01 g; T:
68.14 g; Kw. t. nasy.: 26.71 g; W:
317.92 g; W tym cukry: 76.01 g; Bt.:
25.70 g; S4l: 6.75 g;

E: 3000.46 kcal; B: 127.43 g; T
131.55 g; Kw. t. nasy.: 45.56 g; W:
343.52 g; W tym cukry: 92.03 g; Bt.:
35.46 g; S4l: 8.77 g;

E: 1671.17 kcal; B: 88.82 g; T: 54.29
g; Kw. t. nasy.: 21.96 g; W: 218.44 g;
W tym cukry: 26.58 g; Bt.: 32.05 g;
S61:6.65g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-02-01 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarma granulowana b/c

250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 309
Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym -~ 250 ml ( SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ GLU 7ZYT,)

utka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)
Masto extra82% 10 g ( MR/]
Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 30g
Pomidorki koktajlowe 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 309
Pomidor b/skérki 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ. GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym - 250 ml ( SEL,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
;GLU PSZ, GLU 7ZYT,)

utka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g ( Mﬂ”
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 309
Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

11 SN

Banan 1szt.

1 szt

Sliwka szt 1 szt
Jogurt naturaliny 2,5% tt 150g

(MLE.)

1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Sliwka szt 1 szt
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

(MLE,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,)
Safatka szwedzkab/c () 1009
(GOR,

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* zfc 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Gulasz wotowy - dieta 2009 (GLU
PSZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami*
100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
b/c 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,)
Satatka szwedzkab/c () 1009

EGOR,)
rokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Gulasz wotowy - dieta 200 g (GLU
PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g
C(l)J(I)(inia gotowana z pomidorami*

9

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,)
Safatka szwedzkab/c () 1009
(GOR,

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
b/c 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU
PSZ,)

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
Safatka szwedzka b/c ?) 100g

;GOR,)
rokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roélinna (80% t.) 10 g
(MLE,)

5049

Pasztet z ciecierzycy * 1009 (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Stupki z marchewki 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna (80% tt.) 10 g
(MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Stupki z marchewki 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

5049

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
SGLU PSZ, GLU 7ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g
(MLE.)
Pasztet z ciecierzycy * 1009 (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Stupki z marchewki 80g
Satatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roélinna (80% t.) 10 g
(MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Pomidor b/skérki 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roélinna (80% t.) 10 g
(MLE,)

Pasztet z ciecierzycy * 1009 (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Stupki z marchewki 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

509

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g
(MLE,)
Pasztet z ciecierzycy * 1009 (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Stupkiz marchewki 80g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Mieko Smakowe UHT 1,

5%t 0,2 1 szt (MLE.)

Kanapka z szynka i pomidorem
(chleb razowy 60g, masto 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Mieko Smakowe UHT 1,

5% 02 1szt(MLE.)

Kanapka z szynkg drobiowa ( chleb
razowy 40g, masto 5¢, szynka 259)
1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE, GLU
ZYT)

E: 2586.44 kcal; B: 108.96 g; T:
66.41 g; Kw. t. nasy.: 22.14 g; W:
402.65 g; W tym cukry: 91.51 g; Bt.:

E: 2411.29 kcal; B: 107.56 g; T:
64.18 g; Kw. t. nasy.: 21.28 g; W:
361.59 g; W tym cukry: 91.51 g; Bt.:

34.08 g; S4l: 8.68 g;

24.57 g; S6l: 6.46 g;

E: 2258.05 kcal; B: 109.07 g; T:
68.54 g; Kw. t. nasy.: 23.16 g; W:
314.05 g; W tym cukry: 33.09 g; Bt.:
41.61g; Sol: 8.75 g;

E: 2410.63 kcal; B: 108.91 g; T:
64.29 g; Kw. t. nasy.: 21.28 g; W:
358.73 g; W tym cukry: 90.43 g; Bt.:

E: 2587.34 kcal; B: 120.12 g; T:
73.74 g; Kw. t. nasy.: 25.86 g; W:
374.32 g; W tym cukry: 60.04 g; Bt.:

21.94 g; S6I: 5.99 g;

31.64 g; S4l: 10.01 g;

E: 1875.68 kcal; B: 85.76 g; T: 61.94
g; Kw. t. nasy.: 20.38 g; W: 255.81 g;
W tym cukry: 25.23 g; Bt.: 37.31 g;
S6l: 716 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-02-02 piatek

Sniadanie

Zacierkanamleku 250 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg péttlusty 80 g (MLE,)
Dzem brzoskwiniowy 30g
Satatka z pomidorow z jogurtem
natur i natka pietr 100 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zacierkanamleku 250 ml (GLU
PSZ JAJ. MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
;GLU PSZ GLU ZYT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c = 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Twarog pétttusty 80 g (MLE,)
Dzem brzoskwiniowy 309
Satatka z pomidoréw z jogurtem
natur i natkg pietr 100 g (MLE,)
Cukier 59 (saszetka) 1szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
250 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarog potttusty 80 g (MLE,)
Satatka z pomidoréw z jogurtem
natur i natka pietr 100 g (MLE,)
Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierkanamleku 250 ml (GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
asto extra82% 10 g (MLE.)

Twar6g pottiusty 80 g (MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 309

Satatka z pomidorow z jogurtem

natur i natka pietr b/skérki 100 g

(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zacierkanamleku 250 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,
Twardg potttusty 100 g ( MLE,)
Dzem brzoskwiniowy 30g
Satatka z pomidorow z jogurtem
natur i natka pietr 100 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
250 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarog pétttusty 80 g (MLE,)
Satatka z pomidoréw z jogurtem
natur i natkg pietr 100 g (MLE,)
Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

118N

Gruszka 1szt. 150 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Kefir2.0% t150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)
Kalafiorowa z ryzem* 350 ml ( MLE, |Kalafiorowa z ryzem* 350 ml ( MLE, |Kalafiorowa zryzem* 350 ml ( MLE, |Kalafiorowa z ryzem* 350 ml ( MLE, |Kalafiorowa zryzem* 350 ml ( MLE, |Kalafiorowazryzem* 200 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)

Ryba smazona (Miruna) 1009

(GLU PSZ, JAJ, RYB.)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB,)
Ziemniaki z koperkiem 2009

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB,)
Ziemniaki z koperkiem 2009

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB,)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Ryba smazona (Miruna) 1009

GLU PSZ, JAJ, RYB.)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Ziemniaki z koperkiem 150 g
Ryba pieczona (Miruna) 80g
RYB

® |Surowka z kapusty kiszonejz olejem |Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ,|Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ,[Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,|Suréwka z kapusty kiszonejz olejem |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
S0 100g MLE) MLE,) MLE,) () 1009 MLE)
Warzywa po grecku* 1009 (GLU  [Warzywa po grecku* 1009 (GLU  |Suréwka z kapusty kiszonejz olejem |Warzywa po grecku* 100g (GLU  |Warzywa po grecku* 1009 (GLU  [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) bic() 1009 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) bic() 1009
Kompot owocowy* z/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g |Szpinak gotowany zolejem* 100 g [Szpinak gotowany z olejem* 100 g |Kompot owocowy* z/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Safatka z ciecierzycy, pomidora i Safatka z ciecierzycy, pomidora i
o- ogorka kiszonego 150 g ogorka kiszonego 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) EGLU PSZ GLU ZYT.) GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) argaryna rolinna (80% t.) 10 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT)) (GLU PSZ,) Margaryna ro$linna (80% t.) 10g |(MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT)) Margaryna ro$linna (80% t.) 10g
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g |Margaryna rodlinna (80% t.) 109 |[(MLE.) Pasta z bialek z natka pietruszki 100 |Margaryna roslinna (80% t) 109 |(MLE,)
o |(MLE, (MLE,) Pasta z jajz natkg pietruszki i cebula, (g (JAJ, MLE.) MLE. Pasta z jaj z natka pietruszki i cebulg
'S'|Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg [Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta | 100 g (JAJ, MLE, GOR,) Pomidor b/skorki 80 g Pasta z jaj z natka pietruszki i cebulg | 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
2 | 100 g (JAJ, MLE. GOR.) 100 g (JAJ, MLE,) Kietki rzodkiewki 5 g Salata zielona 20 g 120 g (JAJ, MLE, GOR,) Kietki rzodkiewki 5 g
Kietki rzodkiewki 5 g Pomidor 90 g Papryka $wieza 909 Herbata czarna granulowana b/c Kietki rzodkiewki 5 g Papryka $wieza 90g
Papryka $wieza 90g Rukola 10 g Rukola 10 g 250 ml Papryka $wieza 90g Rukola 10 g
Rukola 10 g Herbata czama granulowana bic Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 (saszetka) 1 szt Rukola 10 g Herbata czarma granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko migzsz kokosowy +migdat50 g [Kanapka z szynkq i pomidorem Kanapka z szynka i pomidorem Ciasteczko kokosowe migkkie Kanapka z szynka i pomidorem
z 1 szt (ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, ) (chleb razowy 60g, margaryna 5g, b/skérki (butka pszenna 45g, masto  |ciasteczko migzsz kokosowy + (chleb razowy 60g, margaryna 5g,

szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

E: 2482.97 kcal; B: 98.42 g; T: 81.22
g; Kw. t. nasy.: 31.79 g; W: 332.81 g;
W tym cukry: 80.86 g; Bt.: 46.78 g;
Sol: 6.77 g;

E: 2277.25kcal; B: 101.72 g; T:
61.08 g; Kw. t. nasy.: 29.51 g; W:
319.68 g; W tym cukry: 75.56 g; Bt.:
37.14 g; S6l: 6.02 g;

E: 2359.66 kcal; B: 112.37 g; T:
82.61 g; Kw. t. nasy.: 22.07 g; W:
306.98 g; W tym cukry: 45.01 g; Bt.:
43.71g; Sol: 8.75 g;

59, szynka 25¢g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ,S0OJ, MLE,)

E: 2295.14 kcal; B: 110.58 g; T:
66.93 g; Kw. t. nasy.: 24.12 g; W:
323.38 g; W tym cukry: 65.62 g; Bt.:
22.21g; S4l:6.18 g;

migdat 50 g 1szt (ORZ, moze

zawieraé: OZI, MLE, SEZ,)

E: 2844.71 kcal; B: 118.28 g; T:
98.61 g; Kw. t. nasy.: 33.77 g; W:
362.18 g; W tym cukry: 83.85 g; Bt.:
54.22 g; S4l: 8.47 g;

szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

E: 1859.58 kcal; B: 90.77 g; T: 67.47

g; Kw. t. nasy.: 21.32 g; W: 237.42 g;
W tym cukry: 27.00 g; Bt.: 31.45 g;
Sol:6.71g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 14 z 17

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2024-01-18 11:17:39



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-02-03 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne namleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 70g

Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 309

Musztarda 20g (GOR.)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
() 80g(MLE.)

Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne namleku 250 ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 30g

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 30g
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
8- 80g SML)

atata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Platki pszenne namleku 250 ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
SZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 30g

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne namleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 100 g

Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 309

Musztarda 20g (GOR.)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
() 80g(MLE.)

Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 309
Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
g. 80 g (MLE,)

atata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

11 SN

Mandarynka 2 szt

Banan 1szt. 1 szt

Mandarynka 2 szt

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami* 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU

Potrawka drobiowa () 180 g (GLU

PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Suréwka z marchwib/c () 100g

(MLE,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ.)

Potrawka drobiowa () 180 g (GLU

PSZ, SEL,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Suréwka z marchwib/c () 100g

(MLE.)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU
PSZ,

Potrawka drobiowa () 180 g (GLU

PSZ, SEL))

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Suréwka z marchwib/c () 100g

(MLE.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200g

(GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa () 180 g (GLU

PSZ, SEL,)

Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Marchew gotowana z olejem* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami* 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU
PSz

Potrawka drobiowa () 250 g (GLU

PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Suréwka z marchwib/c () 100g

(MLE,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ogérkowa z ziemniakami* 200 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 150 g (GLU
PSz,

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU

PSZ, SEL,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Suréwka z marchwib/c () 100g

(MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Safatka z ryzu, brokutow i wedliny
drob Wiegrz 150 g (JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ))

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Safatka z ryzu, brokutow i wedliny
drob wieprz - dieta 150 g (SOJ,
MLE, SEL))

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satatka z ryzu brazowego, brokutdw i
wgdliny drob wieprz 150 g (JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 90 g
Roszponka 109
Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
asto extra82% 10 g (MLE.)

Satatka z ryzu, brokutow i wedliny

drob wieprz - dieta 1509 (SOJ,

MLE, SEL,)

Pomidor b/skérki 90 g

Roszponka 109

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Safatka z ryzu, brokutow i wedliny
drob Wiegrz 150 g (JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satatka z ryzu brazowego, brokutéw i
w%dliny drob wieprz 100 g (JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 90 g
Roszponka 10g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z serkiem $niadaniwym
(chleb razowy 60g,masto 5g,serek
$niadaniwy 25g) 1 szt (GLU PSZ,

MLE,

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z serkiem $niadaniwym
(chleb razowy 30g,masto 5g,serek
$niadaniwy 25g) 1 szt (GLU PSZ

MLE)

E: 2470.57 kcal; B: 88.47 g; T: 68.98
g; Kw. t. nasy.: 21.02 g; W: 369.65 g;
W tym cukry: 78.90 g; Bt.: 52.19 g;
S61:9.93 g;

E: 2157.89 kcal; B: 80.74 g; T: 54.80
g; Kw. th. nasy.: 24.24 g; W: 350.45 g;
W tym cukry: 75.27 g; Bt.: 35.76 g;
S6l: 7.50 g;

E: 2351.40 kcal; B: 87.07 g; T: 76.32
g; Kw. th. nasy.: 33.38 g; W: 344.34 g;
W tym cukry: 64.27 g; Bt.: 57.86 g;
Sol: 8.38 g;

E: 2271.46 kcal; B: 82.44 g; T: 56.46
g; Kw. th. nasy.: 24.04 g; W: 372.35 g;
W tym cukry: 93.84 g; Bt.: 33.28 g;
S6l: 7.09 g;

E: 2760.10 keal; B: 106.97 g; T:
78.74 g; Kw. t. nasy.: 23.51 g; W:
395.52 g; W tym cukry: 93.78 g; Bt.:
53.29 g; S4l: 10.79 g;

E: 1827.92 kcal; B: 69.45 g; T: 65.37
g; Kw. th. nasy.: 30.29 g; W: 253.46 g;
W tym cukry: 29.81 g; Bt.: 46.44 g;
Sol:6.92 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-02-04 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 250 ml

(GLU PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Tofu 30 g (S0J,)

Safatka z pomidora ,sat ziel i
kukurydzy kons.z jogurtem 100 g
(MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza mannana mleku 250 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Tofu 30 g (SOJ,)

Safatka z pomidoréw z jogurtem
natur i natkg pietr 100 g (MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 309

Tofu 30 g (SOJ.)

Satatka z pomidoréw z cebulka,
Jjogurtem naturi natkqg 1009 ( MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Kasza manna na mleku 250 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 309
Tofu 30 g (SOJ,)

Satatka z pomidorow z jogurtem
natur i natka pietr b/skérki 100 g
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

10 g (MLE.)

Kasza manna na mleku 250 ml

(GLU PSZ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Tofu 50 g (SOJ,)

Safatka z pomidora ,sat ziel i
kukurydzy kons.z jogurtem 100 g
(MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Tofu 30 g (SOJ,)

Satatka z pomidoréw z cebulkq,
Jjogurtem naturi natkgq 1009 ( MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

118N

Jabtko 1szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Kefir2.0% t150g 1 szt (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Kapusta zasmazana 1009 (GLU
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 200g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 80 ml(GLU PSZ
SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Seler z pietruszka gotowany z olejem
() 100 g(GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym * 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 2009

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
( 100g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ
SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Seler z pietruszka gotowany z olejem
() 100 g(GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Kapusta zasmazana 1009 (GLU
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Babka cytrynowa 509 (GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem

petnoziarnistym * 200 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 150 g
Schab gotowany 80 g

Sos wiasny () 80 ml(GLU PSZ,
SEL

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
( 100g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

JAJ) Babka cytrynowa 509 (GLU PSZ, |Kompot owocowy* b/c 250 ml Babka cytrynowa 509 (GLU PSZ, |JAJ)) Kompot owocowy* b/c 250 ml
JAJ,) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony |JAJ.) Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
1 szt 1szt
o Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany

0,331 1szt

0,331 1szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek kiszony 80 g

Salatalodowa 20 g

Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
SGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Sledz z cebulkaw oleju 80 g (RYB.)
Ogorek kiszony 80 g
Satatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor b/skérki 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Sledz z cebulkq w oleju 100 g
(RYB,)

Ogorek kiszony 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Sledz z cebulkaw oleju 60 g (RYB.)
Ogorek kiszony 80 g
Satatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, jajko 25g,
satata 59) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

| |MLE)

Kanapka z jajkiem i satatg (butka
pszenna 60g, masto 5g, jajko 25,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Kanapka z jajkiem i satatq ( chleb
razowy 40g, masto 5g, jajko 25g,
safata 59) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Kanapka z serkiem $niadaniowym
(butka pszenna 40g,margaryna 5g,
serek $niadaniowy 25g) 1szt(GLU
PSZ _MLE,)

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb

razowy 60g, masto 5g, jajko 25g,

satata 59) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Kanapka z jajkiem i satatg ( chleb
razowy 40g, masto 59, jajko 25g,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

E: 2487.39 kcal; B: 102.62 g; T:
69.22 g; Kw. t. nasy.: 25.44 g; W:
353.13 g; W tym cukry: 68.62 g; Bt.:
32.44 g; S41: 9.40 g;

E: 2400.88 kcal; B: 114.99 g; T:
54.58 g; Kw. t. nasy.: 25.09 g; W:
349.95 g; W tym cukry: 71.95 g; Bt.:
25.02g; S¢l: 7.67 g;

E:2181.10 keal; B: 110.29 g; T:
71.44 g; Kw. t. nasy.: 24.76 g; W:
287.75 g; W tym cukry: 50.79 g; B.:
35.60 g; Sdl: 11.27 g;

E: 2264.69 kcal; B: 108.24 g; T:
51.30 g; Kw. t. nasy.: 23.63 g; W:
330.07 g; W tym cukry: 62.97 g; Bt.:
22.96 g; S4l: 6.61 g;

E: 2865.11 kcal; B: 114.31g; T:
95.87 g; Kw. t. nasy.: 28.18 g; W:
375.09 g; W tym cukry: 71.86 g; Bt.:
35.78 g; S4l: 10.67 g;

E: 1778.72 kcal; B: 89.91 g; T: 61.13
g; Kw. t. nasy.: 23.52 g; W: 229.58 g;
W tym cukry: 33.54 g; Bt.: 27.84 g;
S61: 10.27 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
6l - Sol,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
B1. - Blonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZf. % energii z btonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,
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